Semaine du 5 janvier au 9 janvier , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Carottes rapées

@
@

Lasagnes @uscous aux pois Roti de porc¥*
bolognaises chiches sauce moutarde

§D—f

@

PLAT PROTIDIQUE poisson pané

ACCOMPAGNEMENT Riz S
béchamel
LAITAGE Edam a la coupe Camembert Petit suisse
aromatise
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit PR Galette des rois
caramel
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—wrest
A
A



12 janvier 16 janvier , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Paté de foie

§D—¢_

. . . Coeur de colin a la
Parmentier de Paupiette de dinde R6ti de boeuf créame de

AT (ARG UPIRIEIE @ lentilles au jus @) ciboulette

ACCOMPAGNEMENT Boulgour Frites Pommes vapeur

o

Emmental a la

LAITAGE Petit moulé nature Créme de gruyére
coupe
Coupelle pomme . . L egs 2 .
DESSERT P B P Fruit Fruit Géelifié vanille
fraise
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef é)—- Les produits locaux
v~

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n_erSt
A
A



ENTREE

19 janvier 23 janvier , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

\x

Brandade de

Emincé de poulet a

PLAT PROTIDIQUE Poisson pané Roti de porc * . ) .
@ poisson I'ancienne
ACCOMPAGNEMENT Riz Penne Torti
LAITAGE Gouda a la coupe Fromage biichette Créme de gruyére Fromy
Mousse au @ Gateau
DESSERT Coupelle pomme chocolat au yaourt du chef Coupelle pomme
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



26 janvier au 30 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Accras de morue VTR G SEIEEE d_e I?Ie au
campagne locale surimi
Mac'n cheese @
PLAT PROTIDIQUE BN EETTDEE CFE | ST (0 o R6ti de boeuf Poisson pané
macaroni au sauce yassa
fromage) @

Courges et patates

ACCOMPAGNEMENT
douces

Pommes rissolées Pommes vapeur

Petit moulé ail et

AU fines herbes

DESSERT Fruit Ananas fraix VL Ll e s Gélifié caramel
la Chapelle Brestct

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wrest
A



